
KURSPLAN 2023
(gültig ab 01.05.2023)
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Kurs

Anmeldung zu allen Kursen erforderlich! Die Anmeldung ist online 12 Stunden vor Kursbeginn möglich, telefonisch am selben Tag ab 08:00 Uhr

Anmeldung über unsere eFit App, telefonisch oder persönlich in der Anlage sowie online unter www.termin.e-app.eu/vitasports, 

*= Alle Kurse mit dieser Markierung beginnen 5 Minuten später

**= Kurs findet nicht wöchentlich statt, Termine in unserer eFit App ersichtlich

Präventives Rücken-und Gelenktraining nach §20:  Teilnahme nur nach vorheriger separater Anmeldung möglich (Starttermine beachten)
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