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Anmeldung zu allen Kursen erforderlich! Die Anmeldung ist online 12 Stunden vor Kursbeginn méglich, telefonisch am selben Tag ab 8:00 Uhr.
Anmeldung Uber unsere WS jorts App, telefonisch oder personlich in der Anlage.
* = Alle Kurse mit dieser Markierun 1b%g|ggen 5 Minuten spater.

%% = five offene Stunde beqginnt ab 11. 4 )

%*%% = Les Mills GRIT ab 25.11.24, bis dahin High Intensity Workout. e

%% = Kurs findet nicht wochentlich statt, Termine in unserer eFit App ersichtlich. . .

Praventives Riicken-und Gelenktraining nach §20: Teilnahme nur nach vorheriger separater Anmeldung méglich (Starttermine beachten).
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