
KURSPLAN 2025
(gültig ab 07.01.2025)
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Anmeldung zu allen Kursen erforderlich! Die Anmeldung ist online 12 Stunden vor Kursbeginn möglich, telefonisch am selben Tag ab 08:00 Uhr
Anmeldung über unsere MySports App, telefonisch oder persönlich in der Anlage

*= Alle Kurse mit dieser Markierung beginnen 5 Minuten später
**= Kurs findet nicht wöchentlich statt, Termine in unserer MySports App ersichtlich

Body-
toning

Functional
Drills

Indoor
Cycling

Functional
Drills

Samstag 
14 – 15

five
offene 

Stunde**

five
18.30– 19.30

Step

*
*

*
*

*

*
*

*

*

*
Yoga*


